
小學生桌遊運動夏令營

110/08/02(一)-110/08/06(五)
每日9:00-16:00（８:30-9:00報到）

上午桌遊課程地點：本校向上樓華語文中心2樓（每日上午接送地點）
                                        臺中市西區向上路一段6號
下午運動課程地點：本校英才校區1樓（每日下午接送地點）
                                        臺中市西區民生路227號
2校區步行距離約400公尺，由帶隊老師與隊輔押隊

適合國小一年級至六年級學
童，依不同年級分組進行

早上由中華桌上遊戲教育發展協會
推薦桌遊老師1位助教1位，下午
由臺灣卡波耶拉協會推薦卡波耶拉
教練1位。

學費6,990元，7/2前報名享早鳥優惠6,640元(學費含桌遊乙盒、成
果手冊、證書、午餐、簡易保險)

請掃描QR code查看課表，或至本校進修推廣部網站/課程資訊/兒童
歡樂學堂，可查看營隊資訊 https://dce.ntcu.edu.tw/

可線上報名繳費(需先註冊登入會員)，或親臨本校
進修推廣部R104辦公室辦理。
為辦理保險與瞭解小朋友用餐等需求，請下載並填
妥報名表後，將報名紙本傳送予高小姐。

「疫」起玩出你我他-玩桌上遊戲交新朋友
卡波耶拉提升免疫力

小學生桌遊運動夏令營

報名諮詢：本校進修推廣部 高小姐(04)2218-3256 或 kao0114@mail.ntcu.edu.tw



「疫」起玩出你我他-玩桌上遊戲交新朋友
卡波耶拉提升免疫力

課表

適合國小一年級至六年級學童，課程依不同年級分組進行

小學生桌遊運動夏令營

8/2
第一天

8/3
第二天

8/4
第三天

8/5
第四天

8/6
第五天

8:30~9:00

9:00~9:50
認識環境
默契規則建立

別人眼中的自己 如何交朋友 表達與理解
小小桌遊老師
流程介紹

9:50~10:00

10:00~10:50
認識自己
豬豬巴別塔

桌遊
病毒在跳舞

桌遊
罩得住

桌遊
醫藥先鋒

小小桌遊老師
示範教學

10:50~11:00

11:00~11:50
桌遊

海盜出沒，請
注意

桌遊
推倒提基

桌遊
貓喵花火師

桌遊
醫藥先鋒

小小桌遊老師
情境演練

11:50~13:00

13:00~13:50
卡波耶拉老師
自我介紹、上
課規矩說明

卡波耶拉傳統歌
謠學習與樂器練

習

卡波耶拉音樂
遊戲

卡波耶拉Roda
規則講解與練

習
小小桌遊老師

13:50~14:00

14:00~14:50
卡波耶拉歷史
故事

卡波耶拉翻騰練
習(一)

卡波耶拉防禦
與攻擊練習(三)

卡波耶拉翻騰
練習(三)

卡波耶拉表演

14:50~15:00

15:00~15:50
卡波耶拉防禦
與攻擊練習(一)

卡波耶拉防禦與
攻擊練習(二)

卡波耶拉翻騰
練習(二)

卡波耶拉防禦
與攻擊練習(四)

15:50~16:00

午餐、午休

報到、分組

分享.回顧.紀錄.叮嚀與作業

喝水、上廁所、洗手

喝水、上廁所、洗手

喝水、上廁所、洗手

喝水、上廁所、洗手

頒發贈品
拍團體照

上午桌遊課程地點：本校向上樓華語文中心2樓（每日上午接送地點）
                                        臺中市西區向上路一段6號
下午運動課程地點：本校英才校區1樓（每日下午接送地點）
                                        臺中市西區民生路227號
2校區步行距離約400公尺，由帶隊老師與隊輔押隊



「疫」起玩出你我他-玩桌上遊戲交新朋友
卡波耶拉提升免疫力
注意事項

①請以孩童資料加入會員後，線上登入報名，並請協助填寫報名表【請勿以家長
資料報名】。

報名表繳交方式可為傳真(04)2218-3250、Email:kao0114@mail.ntcu.edu.tw，
或送達進修推廣部R104辦公室。(臺中市西區民生路227號，國稅局對面)
②營隊原價6,990，7/2前報名享優惠6,640元/1人費用包含：保險、午餐、證書、
桌遊乙盒、手冊。
③師資為社團法人中華桌上遊戲教育發展協會專業師資群，並由本校大學部同學
協助班級。
④上午桌遊課程地點：本校向上樓華語文中心2樓（每日上午接送地點）
                                             臺中市西區向上路一段6號
    下午運動課程地點：本校英才校區1樓（每日下午接送地點）
                                             臺中市西區民生路227號
    2校區步行距離約400公尺，由帶隊老師與隊輔押隊。
⑤報名人數不足時則不予開班，所繳費用於開課後一個月內無息轉帳退還。
⑥若有請假或缺課情形，恕無法提供補課與退費。
⑦營隊期間請攜帶健保卡、水壺與環保餐具。
⑧如孩童有需特別留意的地方，請務必事先告知，俾利我們提供更好的協助，如
：過動症、焦慮症、憂鬱症、自閉症、心臟病、高(低)血壓、糖尿病、氣喘、蠶
豆症、癲癇等。

小學生桌遊運動夏令營小學生桌遊運動夏令營

報名諮詢：本校進修推廣部 高小姐(04)2218-3256 或 kao0114@mail.ntcu.edu.tw
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